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.P4s Evaluando a su hijo(a) por Deficit de Atencion cor' Hiperactividad' (ADHD)" • 

lCree usted que su hijo(a) padece del Desorden del Deficit de la vista, mientras que otros padecen, efectivamente, de ADHD. 

Atenci6n con Hiperactividad (ADHD, por sus siglas en ingles) La respuesta correcta 5610 puede hallarse trabajando en equipo 

o es el maestro del niflo(a) el que 10 esta considerando? A fin de los padres, los familia res, los medicos y otros especialistas. 

averiguarlo, deben seguirse ciertos pasos. Algunos niflos tienen un A continuaci6n se presentan los pasos que el equipo debe seguir 

problema de aprendizaje, otros tienen dificultad con la audici6n y/o para evaluar a su hijo(a). 

Los pasos a seguir para la evaluacion son: 

Paso 1: Los padres observan la conducta del me_n_o_r_e_n_ca_s_a_. _
 

Paso 2: Los maestros observan la conducta del menor en el sal6n de cJases.
 ---------_._---- -----------._----_._- -- -------_._---­
Paso 3: Los padres yel maestro se rcuncn y discuten sus preocupaciones al respecto.
 

Paso 4: Los padres acuden aJ medico del_ nino. Alii Ie proporcionan el nombre y telCfono del ~aestro y de la escuela.
 

Paso 5: EI medico obtiene la historia clinica del nii'io{a). Le realiza un examcn fisico (si no 10 ha hecho recientemente) y hace un cernimiento
 

________de_~ audici6n y_c!.e la vista. Ta~~~en en!:,,~ista ~~!i'io~ . _
 

Paso 6: Los padres obtienen un paquete de informaci6n sobre el deficit de atenci6n con hiperactividad:(ADHD), incluyendo los cuestionarios
 

_____ ~e deben contestar tanto ellos como el maestro antes de la siguiente consulta.
 

~_a~,?~__~~ maest~~ env~n los cuestionarios con~~stados por correo 0 fax. _ 

Paso 8: En la segunda consulta, el medico revisa los cuestionarios contestados y dctermina si deben haccrse otras pruebas para diagnosticar
 

_______e_1deficit de atenci6n con hipcrac_t_iv_i_d_a_d...;{_A_D_H_D_...;)_u_o_tr_a_e_n_t_er_m_ed_a_d__. _
 

Paso 9: EI medico hace un diagn6stico y disei'ia un plan con los padres para mejorar la conducta del nino{a).
 

Paso 10: EI nii'io{a) debera seguir viendo al medico en tanto se ejecute el plan. Aun cuando se observen mejorias debera scguir haciendolo
 

para su control. Tambien se podrra pedir a los padres y al maestro que sigan proporcionando informaci6n tantas veces como 

sea necesario. 

Adaptado de los eSludios de Heidi Feldman. MD. PhD 

Esquema de evaluacion del ADHD 

Los padres 
observan al menor 
y se inquietan con 

su conducta. 

EI medico obtiene Los padres acuden Los padres se 
detalles del historial. con el medico de reunen con el actualiza el examen f--------------,

cabecera del nino.maestro. Fisico del nirio(a), 
'\ 10 entrevista y ,,-----_/EI maestro observa proporciona a los

al menor y se padres el paquete
inquieta con su con las formas.

conducta. 

EI medico analiza Los padres y el nino Los padres y elSeguimiento " 
los resultados y 

asegurarse de la ,----; frecuencia en tanto I------i plan que involucra 1----; efectua el 
mejoria del nirio(a). 

yen al medico con medico diserian unregular para 

diagn6stico.el plan funcione. al maestro. 

La informaci6n conrcnida en esta publicaci(}n no debe USiHse a manera de subslitucion 
del cuidado medico y conseio de su pediatra. Este podria recomendar variaclOnes 

en el traramienlo. scgun hccnos }' circunstanci.:ls individuJles. 
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Los padres 
completan los 
cuestionarios. 

EI maestro 
completa los 
cuestionarios. 
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