
i,Por que mi hijo(a) tiene problemas en la escuela? 
Es muy comlin que los ninos con Deficit de Atenci6n con 
Hiperactividad tengan dificultades en la escuela. Estos problemas 
pueden deberse a diferentes razones: 

•	 La distraccion y la hiperactividad hacen mas dificil que los ninos 
con deficit de atenci6n con hiperactividad pongan atenci6n y se 
concentren en sus tareas, aun cuando sean suficientemente 
intcligentes para entender y aprender. 

•	 Muchos ninos con deficit de atenci6n e hiperactividad tam bien 
tienen problemas para organizarse a si mismos, para dividir la 
tarea en pequenos pasos y someterse a sus horarios. 

•	 Algunos ninos con deficit de atenci6n con hiperactividad tienen 
problemas para controlarse a sl mismos y, por tanto, tienen 
problemas con sus companeros y/o maestros. 

•	 Muchos ninos con deficit de atenci6n con hiperactividad tambien 
sufren discapacidad de aprendizaje. Usualmente, las escuclas 
definen a esta como una discrepancia entre el Coeficiente 
lntelectual (IQ) de un nino y los resultados concretos al momento 
de examinarsele. Un nino que padece de esta discapacidad tiene 
dificultades para entender la informaci6n que escucha 0 para 
procesarla a traves de diferentes partes del cerebro. 

•	 Los ninos con deficit de atenci6n e hiperactividad comllnmente 
pueden comprender la informacion pero les toma mas tiempo 
hacerlo y requieren de mas repeticiones. ·f· 

•	 Los ninos con deficit de atenci6n con hiperactividad 
continuamente muestran inconsistencia en sus trabajos; un dia 
pueden reconocer la informaci6n y al otro parecieran ignorarla. 

Dificultades tipicas en la escuela asociadas con 
el deficit de atenci6n con hiperactividad 
•	 Pobres destrezas para la organizaci6n y el estudio 
•	 Debitidad en las destrezas de lenguaje yescritura 
•	 Producci6n y rendimiento minimo 0 inconsistentes 

(tanto en clase como en las tareas) 
•	 Comportamiento que interfiere con el aprendizaje e impacta 

negativamente las relaciones personales 
•	 lnmadurez en sus relaciones sociales 

i,Que puedo hacer para ayudarlo? 
Hay muchas maneras para modificar la experiencia escolar del nino 
a traves de la participaci6n de los padres, por ejemplo: 

•	 Acompanelo en el sal6n de clases si su horario de trabajo Se 10 
permite y observe su conducta. 

•	 Hable con el maestro(a) para identificar d6nde tiene mayores 
problemas. ­

•	 Trabaje con el maestro(a) para planear la manera de enfrentar 
esos problemas y saber que estrategias escolares y domesticas 
ayudaran al nino en su aprendizaje y el cumptimiento de sus 
tareas. 

•	 Conozca los esfuerzos extra que eI maestro(a) tiene que hacer 
para ayudar a su hijo(a). 

•	 Lea todo 10 que pueda acerca del desorden de deficit de atencion 
con hiperactividad y compartalo con el maestro(a) y otros 
funcionarios de la escuela. 

•	 Sea un experto acerca del deficit de atencion con hiperactividad 
yde su hijo. 

•	 Analice la posibilidad de proveerle tutorias a traves de la escuela 
o grupos comunitarios. A los ninos con deficit de atenci6n con 
hiperactividad sude tomarles mas tiempo aprender que a otros 
ninos, aun cuando sean tan inteligentes como eUos. Las clases 
extra pueden ayudarlo a dominar las lecciones nuevas. 

•	 Asegurese de que su hijo(a) domine las lecciones recientes, 
de manera que no se ret rase academicamente. 

•	 Reconozca 10 dificil que Ie resulta a su hijo(a), en comparaci6n 
con otros ninos, ser organizado(a), mantenerse en sus actividades. 
completarlas y comprender la informaci6n. AyUdelo(a) a 
organizarse emenandole a diyidir las actividades en partes mas 
pequefias y a gastar su energia -::..xcedente positivamente en la casa y 
la escuela. 

•	 Felicite a su hijo(a) y rccompense)o inmediatamente despues 
de que complete bien sus activldades 0 tareas. 

•	 Integrese a un grupo de apoyo de padres con ninos que padecen 
del deficit de atenci6n con hiperactividad 0 problemas de 
aprendizaje. Otros padres pueden ayudarlo con experiencias e 
ideas. 

Otra manera conveniente de obtener ayuda es saber si la escuela 
cuenta con un proceso de educacion regular que apoye a los 
profesores de estudiantes con problemas de aprendizaje 0 

conducta pero que no han podido solucionar sus problemas. Tal 
proceso es diferente en varios distritos escolares e incluso entre las 
escuelas de un mismo distrito. Se Ies conoce de diferentes maneras: 
Equipo de Estudio del Estudiante, Equipo de Apoyo Instruccional, 
Equipo de Asistencia para el Alumno, Equipo de Intervenci6n con 
el Estudiante 0 Equipo de Asistencia al Profesor. 

Los padres deben solicitar reunirse para discutir sus 
preocupaciones y para disenar un plan de acci6n que haga frente 
a las necesidades especificas del n:fio. Ademas del maestro(a), el 
equipo debe incluir al propio nino, a sus padres, a un maestro 
mentor u otros maestros, al director, a la enfermera, a un especialista 
pedag6gico, a un terapista de habla y lenguaje 0 a un consejero 0 
psic610go. El equipo debe evaluar las fortalezas y debilidades del 
nino, su progreso en la actual situaci6n y el tipo de problemas que 
esta presentando. Los miembros del equipo desarrollaran una "lIuvia 
de ideas" para disenar un plan de acci6n que documente el tipo de 
acciones que ayudaran al nino, el termino en que los cambios 
deberan observarse y debera nombrar al personal escolar responsable 
de implementar las recomendaciones del equipo. 

EI equipo debera presentar un Flan de monitoreo para determinar 
el progreso del nifio. Debe ser conyocada una junta de seguimiento 
dentro de un tiempo razonable (usualmente de 4 a 6 semanas) a fin 
de determinar si las sugerencias del equipo estan siendo litiles para 
mejorar las areas problematicas dd nino. 
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