1 1 . OULY, .
E HP Centro de Ble\r}(laéthz)ﬁg\rflll_aL%omumdad de (‘ ) i l 6 l . Calendario de clases
Inland Empire Health Plan peemmmemtn_ Usiomes | EEEE Abrll 2024
| LUuNes | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Zumba Core 9am-10am 1| rrabgador de Eigibitad de Mecical Fuerza y acondicionamiento 9am-10am Zumba para tonificar 9am-10am Zumba para tonificar
Aplicacion de Cal Fresh Preparacion de impuestos gratuita Educacion sobre energia y ahorro*™ Educacion sobre energia y Preparacion de impuestos gratuw.a 9am-10am
10am-2pm (VITA)* 9am-4pm 9am-10am y 1pm-2pm ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm (VITA)* 9:30am-5pm Demostracién de comida con
Zumbini Llame para programar su cita Vivir saludable: lo mejor de mi #3 Zumba 10am-11am Llame para programar su cita Russell
(de 0 a5 arios con sus padres) 909-723-1566 9:30§n_1'—10:30am _(I_Espaﬁol) . Inglés como segundo idioma 877-410-8829 10am-11am -~
10:15am-11am y 11:15am-12pm Educacion sobre energia y Nutricién (len familia (de 0 a 5 afios con sus 10am-11am y 4pm-5pm . Kickboxing 10am-11am Zumba para nifios
ercicio en silla 12pm-1pm ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm padres) 10.15z?m*;1 1am Club de Ie(~;tura para pequeiios Empezando Zumba 10am-11am (de 5a 11 afios con sus padres)
Ylm Yoga 1pm-2 Zumba 10am-11am Club de trabajo* 10am-12pm (de 0 a5 afos con sus padres) Nutricién en familia(de 0 a 5 afios 10am-11am
Corazon saludable #1 1pm-2pm . ; Coémo entender la diabetes #5 11am-12pm 10:15am-11am y 11:15am-12pm . Zumbini
Clase sobre Ciudadania o L O o " con sus padres) 10:15am-11am -
Orientacién de Goodwill Respire bien, viva bien #1 Demostracién de comida con : (de 0 a 5 afios con sus padres)
1: N 10am-11am y 4pm-5pm X ' ~ Beneficios de IEHP
:30pm-2:30pm : . 1:30pm-2:30pm (Espariol) Russell 11am-12pm . . = 10:15am-11am y 11:15am- 12pm
Meditacié Curriculum y desarrollo AL ; 10:30am-11:30am (Espariol)
editacion 2pm-3pm 10am-12pm Ejercicio en silla 12pm-1pm Empezando Zumba 11am-12pm Zumbaen silla 11am-12pm Club de Almuerzo (18+) Mot
Una vida con consciencia plena Zumbini Demostracion de comida con Russell Meditacién 1pm-2pm (Espariol) E do Yoga 11am-12 10:30am-12:30pm K4
#3 2:30pm-3:30pm (Espariol) jmen 1pm-2pm Movimiento y mobilidad mpezanco Yoga | tam-iepm Zumba 11am-12pm
Kickboxing 3pm-4pm (de 0 a S afios con sus padres) Zumba Gold 2pm-3pm 2pm-3pm Yogaensilla pm-2pm Nutricién para nifios
Ejercicio para nifios (de 5a 11 10:15am-11am y 11:15am-12pm PiYo 3om-4om “Clase de baja intensidad Demostracion de comida con de5a11 d
i Demostracién de comida con pm-p Ja intensiaaa que Russell 2pm-3pm (de 5a 11 afios con sus padres)
?;.‘QS con sus padres) 4pm-5pm Empezando Zumba 3pm-4pm aumentar el rango de movimiento . 11am-12pm
ivir bien #4 4pm-5pm Russell 12pm-1pm 7 e Meditacion 3pm-4pm L -
A . .. . Zumba 4pm-5pm para la activacion muscular y la I P, = Ejercicio para nifios
rtes creativas para jovenes Zumba en silla 1pm-2pm Nutricié o = - . Nutricién para nifios (de 5 a 11 afios =
- . . utricién para nifios (de 5 a 11 afios con prevencion de lesiones. . (de 5a 11 afios con sus padres)
(de 12 a 17 afios) 4pm-5:30pm Yoga en silla 2pm-3pm dres) 4om-5 Y estaurativa 4om-5 con sus padres) 4pm-4:45pm 120m-1
Club de padres 4pm-5:30pm Zumba para tonificar 4pm-5pm sus padres) 4pm-5pm . ogarestaurativa 2pm-opm - Club de padres 4pm-5:30pm pm-lpm
. . L = Artes creativas para jovenes Zumba para nifios (de 5 a 11 afios . -z Yoga restaurativa
Baile latino 5pm-6pm Yoga para nifios (de 5 a 11 afios con de 12 2 17 afos) Aom-5:30 dres) 4om-5 Club de liderazgo para jévenes 12:150m-1
Meditacion para nifios (de 5a 11 sus padres) 4pm-5pm {Co 122 17 afios) dprm .20pm oon eus padres) dpm-Gpm (de 12:a 17 afios) 4pm-5:30pm 15pm-1pm
afios con sus padres) 5pm-6pm Meditacion 5pm-6pm Hal:h $pa r5es —%m ~opm Y. am opm-5pm de5a 11 af Movimientos conscientes para
Baile para nifos(de 5 a 11 afios con z g 0ga opm pg' 52114 ogapara dmno;( e 5 a | anos nifos (de 5 a 11 afios con sus
sus padres) 5pm-6pm umba para nifios (de 5a 11 afios con sus con sus padres)5pm-6pm padres) 5pm-6pm
padres) 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am 8 |3 7rabajador de Eiigivitdad de Medial 9 | Fuerza y acondicionamiento 9am-10am 10 | Zumba para tonificar 9am-10am 11 12 | Fuerzay acondicionamiento 13
Educacion sobre energiay Preparacion de impuestos gratuita | Educacion sobre energia y ahorro* Educacion sobre energia y % 9am-10am
ahorro** 9am-'1 Oam y 1pm-2pm (VITAY™ 9am-4pm 9am-10am y 1pm-2pm ahorro* 9am-10am y 1pm-2pm ) %é g % Zumbaen silla
Ser autosuficiente10am-11am Llame para programar su cita Hora de cuentos en familia (de 0 a 5 afios Zumba 10am-11am % V%é“ 10am-11am
Aplicacion de Cal Fresh 909-723-1566 con sus padres) 9am-10am Inglés como segundo idioma Viernes en F amilia ﬁ%ﬁ Ejercicio para nifios
10am-2pm Educacion sob - RCP 9:30am-12:30pm y 10am-11am y 4pm-5pm De 0 a 8 afios con sus padres =5, | (de5a 11 afios con sus padres)
Grupo de apoyo para las hucaﬂ%n so1 (r)e enqula)é 1:30pm-4:30pm (Espariol) Club de lectura para pequefios 10am-1pm 10am-11am
victimas del fentanilo]0am-11am ; orrbc; 10am-1 1am y ipm-2pm Nutricién en familia (de 0 a 5 afios con sus (de 0 a5 afios con sus padres) En honor a la “Semana del Nifio % Baile latino
Zumbini clllm bamé. gn:' . padres) 10:15am-11am 10:15am-11amy 11:15am-12pm @ﬁ} Pe%e;; //‘é";is;eaa’;‘;‘ji;;‘zga’a 11am-12pm
= ase sobre Lludadania Una vida con consciencia plena #1 Demostracion de comida con Zumba para nifios
(de 0 a 5 afios con sus padres) 10am-11am y 4pm-5pm o divertidas para nifios y )
. . . " 9:30am-10:30am (Espariol) Russell 11am-12pm recursos comunitarios (ages 0-11 with parents)
10:15am-11am y 11:15am-12pm Curriculum y desarrollo
Ejercicio en silla 12pm-1pm 10am-12 y Un mejor yo 10am-11am Empezando Zumba 11am-12pm u[//es para las % 11am-12pm
Ylln Yoga 1pm-2pm Zu?nn?o-ini pm Club de trabajo™ 10am-12pm Meditacién 1pm-2pm (Espafiol) fam///as @%ﬁ, Kickboxing
Mi vida, mi eleccion 1pm-2pm (de 0.a 5 afios con sus padres) Corazon saludable #2 1 jan_’l-1 2pm Movimiento y mobilidad %\ 12;?m-1 pm
Orientacién de Goodwill 1015am-11am v 11:1 52m— 120m Grupo de apoyo para pérdida y duelo 2pm-3pm ﬁ %{ Baile para nifios
1:30pm-2:30pm Salud de | yL 1l pte . 11am-12pm *Clase de baja intensidad que (de 5a 11 afios con sus padres)
Meditacion 2pm-3pm 1 u 19 0S senos y cuello uterino Ejercicio en silla 12pm-1pm aumentara el rango de Noche d famili 12pm-1pm
Corazon saludable #2 D am-1zpm de id Demostracion de comida con Russell movimiento para la activacion oche _e cine familiar
2:30pm-3:30pm (Espaiiol) Remu s"h1521mon1 comida con 1pm-2pm muscular y la prevencion de De 5 a 11 afios con sus padres
Kickboxing 3pm-4pm C:Jasssee de cgrs%rr;T m-30m Coémo entender la diabetes #6 lesiones. 3:30pm-5:30pm
Ejercicio para nifios (de 5a 11 Yoqa en silla 2 m-?r;) m P! 1:30pm-2:30pm (Espariol) Yoga restaurativa 4pm-5pm Examenes para detectar
afios con sus padres) 4pm-5pm Z°9 ba topiﬁ P - Zumba Gold 2pm-3pm Zumba para nifios (de 5a 11 afios problemas de la vista.
Vivir bien #5 4pm-5pm Yuma 'T':rsiﬁons (ggrs §T1' apr”:gs con PiYo 3pm-4pm con sus padres) 4pm-5pm Se proporcionaran bocadillos ligeros.
Artes creativas para jovenes SUOSg a%ares) 4om-5om Zumba 4pm-5pm U-Jam 5pm-6pm Mientras duren las reservas.
(de 12 a 17 afios) 4pm-5:30pm Me dpitacién 5pm-6pm Nutricion para nifios (de 5 a 11 afios con Yoga para nifios(de 5 a 11 afios Movimientos conscientes para nifios
Club de padres 4pm-5:30pm Baile para ni |£1)os (c?e 5211 afios con sus padres)_4pm—5pm_ con sus padres) 5pm-6pm 3:30pm-4pm ;
Baile latino 5pm-6pm sus padres) 5pm-Bpm Artes creativas para jévenes Pelicula S
Meditacién para nifios (de 5a 11 P pm-op (de 12 a 17 afios) 4pm-5:30pm 4pm-5:30pm -
afios con sus padres) 5pm-6pm Club de padres 4pm-5:30pm
Hatha Yoga 5pm-6pm Club de padres 4pm-5:30pm
Zumba para nifios (de 5 a 11 afios con sus Club de liderazgo para jévenes
padres) 5pm-6pm (de 12 a 17 afios) 4pm-5:30pm
Zumba Core 9am-10am 15 H Trabajador de Eligibildad de Medi-Cal 16 17 18 | Kickboxing 19
Educacion sobre energia y Preparacion de impuestos gratuita 10am-11am
ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm P (VITAy™ ng 4pm 9 ' . . . Empezando Zumba
Aplicacion de Cal Fresh Llame para programar su cita 10am-11am .
10am-2pm 909-723-1566 9am-2pm 9am-11am Zumba en silla
Zumbini Educacion sobre energiay Una vida con consciencia plena#1 I1E1n?$;a2rr:2|qo Yoga
3 ok _ - .
(de_‘ 0 a5 afios con sus padres) _ahorro 9.am 10am y 1pm. 20n~1 2pm-3pm Partner Network Meeting™ | 11am 2pm
10:15am-11am y 11:15am-12pm Fiesta de cumplearnos Se P P Py Yo il
Ejercicio en silla12pm-1pm De 0 a 5 afios con sus padres . . . . requiere preinscrpcion oga en silla
Yin Yoga Ipm-2pm (5 10am-12pm Fiesta de baile de aniversario | ﬂ) 12pm-2pm 1pm-2pm
Viyir saludable: lo mejor de D e N jCumplimos 5 arios! jCelébralo con nosotros! - — — - B . .
mi #3 1pm-2pm Trae a tus pequerios humanos a celebrar. 2:30pm-4:30pm Educacion sobre energiay Waje al centro de nutricion
Orientacion de Goodwill Clase sobre Ciudadania ~IpM-:35p ahorro™ =
1:30pm-2:30pm 10am-11am y 4pm-5pm 1pm-2pm De 5 a 11 afios con sus padres
Meditacion 2pm-3pm : ok Inglés como segundo idioma . L
Talleres sobre maternidad #8 (1:61;“?:1%;:] y desarrollo 4pm-5pm U”asi a nosotros para divertirse
2:30pm-3:30pm (Espariol) Zumba en silla 1pm-2pm 3 . . en iamilia con foneladas de
gckb‘(’jx'"?t3f(’g1‘4sp”11 1o Demostracion de comida con Fiesta de baile familiar informacion nutricional l m P
lase de arte (de 5 a 11 afios con Russell 2om-3om A . . .
sus padres) 3:30pm-4:30pm Zumba pa‘:a togiﬁcar 4pm-5pm De 5 a 1,1 anos con sus pad/res 3:30pm-5:30pm Community Wellness Center
Respire bien, viva bien #2 1 r Vivir saludable: lo mejor de mi#4 jCelébralo con nosotros! VICTORVILLE
Aom5om d Yoga para nifios (de 5 a 11 afios con 3:30pm-4:30pm (Espariol) 3'30pm-5'30pm
pm-opm . sus padres) 4pm-5pm Cémo entender la diabetes #6 ' '
Meditacién para nifios (de 5a 11 Meditacién 5pm-6pm 5pm-6pm -
afios con sus padres) Baile para nifios(de 5a 11 afios con = 5 10am-1pm
4:30pm-5:30pm sus padres) 5pm-6pm ) 52 verss Unase a nosotros para este divertido y
Baile latino5pm-6pm | r X F_ GRATIS evento para toda la familia.
Zumba Core 9am-10am_ 22 | '] rabajador de Eiligivitdad de MediCal 23 | Educacién sobre energia y ahorro™ 24 | Zumba paratonificar 9am-10am 25 | Kickboxing Zumba para tonificar 27
Educaci6n sobre energia y Simposio mes de la concienziacién 9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energiay 9am-10am 9am-10am
ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm 05 ; ; Family Play Time (de 0 a 5 afios con sus ahorro* 9am-10am y 1pm-2pm Empezando Zumba Kickboxing
. y prevencion del abuso infantil
Ser autosuficiente 10am-11am 8:30am-12:30pm padres) 9am-10am Zumba 10am-11am 9am-10am 10am-11am
Aplicacion de Cal Fresh Un documental creado para educar y apoyar a los Mimar a mi bebe* Inglés como segundo idioma RCP (para Miembros de IEHP) Nutricién para nifios
10am-2pm ninos y familiaries con el enfoque mas integral al 10am-1pm 10am-11am y 4pm-5pm 10am-1pm (de 5 a 11 arios con sus padres)
Zumbini ?:buic:)sfﬁxgal infantaﬁll unfiizando los Un taller gratuito para padres y cuidadores de bebes | Club de lectura para pequefios Zumbaen silla 10am-11am
(de 0 a 5 afios con sus padres) ; “iﬁ ndamentales: prtevenm?g, . 0 a 4 afios. Un programa educativo que proporciona | (de 0a 5 afios con sus padres) 11am-12pm Zumbini
10:15am-11am y 11:15am-12pm E‘s"car?::glnggli“'g'gge” Oray re?str:r::" recursos y apoyo para el desarrollo infantil - Gz 10:15am-11am y 11:15am-12pm Empezando Yoga (de 0 a 5 afios con sus padres)
$jercici0 en silla12pm-1pm 9 para reg Sa|ud|ab|e- %bzequlos gnf ?!U'tof v = | Demostracion de comida con 11am-12pm 10:15am-11am y 11:15am-12pm
in Yoga 1pm-2pm Preparacion de impuestos gratuita | o< 0S culdadores participantes. Russell 11am-12pm Yoga ensilla Demostracion de comida con
Corazén saludable #3 Tpm-2pm pa (VITAY 9:m—4pm g Escane.a el cédigo QR para registrarte [=] i Empezando Zumba 11am-12pm 1pm-2pm Russell
Orientacién de Goodwill Llame para programar su cita Un mejor yo 10am-11am Meditacion 1pm-2pm (Espariol) Tabata Training 11am-12pm
1:30pm-2:30pm 009-723-1566 Club de trabajo™ 10am-12pm Movimiento y mobilidad 2pm-3pm Nutricion para nifios
Meditacion 2pm-3pm Educacion sobre eneroa Nutricién en familia(de 0 a 5 afios con sus 2pm-3pm Meditacién (de 5a 11 afios con sus padres)
Mi vida, mi eleccién ahorro™ 9am-10am y 1%m¥2pm padres) 10:15am-11am Clase de baja intensidad que 3pm-4pm 11am-12pm
2:30pm-3:30pm (Espafiol) Empezando Zumba 10am-11am Grupo de apoyo para pérdida y duelo aumentaré el rango de movimiento Zora de Ni Baile para nifios
Kickboxing 3pm-4pm Clase sobre Ciudadania 11am-12pm (Espariol) para la activacion muscular y 1 ona ae Nirnos (de 5a 11 afios con sus padres)
Talleres sobre maternidad#5 10011 Aomes Demostracion de comida con Russell prevencion de lesiones. De 5 a 11 afios con sus padres 12pm-1pm
4pm-5pm am-11am y #pm-opm 1pm-2pm Medicare 101 Artes y manualidades en Familia Meditacion
b - Curriculum y desarrollo™ 4pm-5pm
Ejercicio para nifios (de 5a 11 Zumba Gold 2pm-3pm 2pm-3pm pm-opn o 12:15pm-1pm
anos con sus padres) 4pm-5pm 10am-12pm . Una vida con consciencia plena 2 2pm-3pm 3pm-4pm (Espafiol) /nvite Invita a los abuelos a la diversion
Baile latino5pm-6pm Demostracioén de comida con PiYo 3pm-4pm Taller de frabaiador de salud de familiar. o -
Meditacion para nifios (de 5a 11 Russell 12pm-1pm rabay : U Se proporcionan refrigerios y refrigerios.
afios con sus padres) 5pm-Bpm Clase de costura 1pm-3pm Empezando Zumba 3pm-4pm la comunidad 3pm-3:45pm Mientras duren las reservas.
P pm-op Yoga en silla 2pm-3pm Respire bien, viva bien #2 Yoga restaurativa Movimientos conscientes para nifios
IEHP Benefits Class 2pm-3pm 3:30pm-4:30pm (Espafiol 4pm-5pm 5pm-6pm
) pm-3p Zumba 4pm-5pm Zumba para nifios (de 5a 11 afios
Zumba para tonificar 4pm-5pm inid e & P (
Y ifios (d 113 Nutricién para nifios (de 5 a 11 afios con con sus padres) 4pm-5pm
oga para ninos ( e5a anos con sus padres) 4pm-5pm U-Jam 5pm-6pm
sus padres) 4pm-5pm Hatha Yoga 5pm-6pm pm-op &
0ga opm-op!
Meditacion 5pm-6pm Vivir bien #6 5pm-6pm Zoog:ur;ar:dr:g:;g (?T?_g am1 |1 anos
Baile para nifios (de 5 a 11 afios con Zumba para nifios (de 5 a 11 afios con sus P pm-op)
sus padres) 5pm-6pm padres) 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am 29 H Trabajador de Eligibildad de Medi-Cal 30 - -
Educacién sobre energiay Preparacion de impuestos gratia I 1¢ Necesita ayuda para completar
ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm (VITAJ** 9am-4pm ot
- — [ 4 ]
Aplicacion de Cal Fresh Liame para programar s cia ¢ su renovacion de Medi-Cal?
am-2pm 909-723-1566 ] h h ;
Zumbini Educacién sobre energia y ( \ IEHP eSta aqUI para ayudar. LlamenOS al
(de 0a 5 afios con sus padres) ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm \ 1-888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer
10:15am-11am y 11:15am-12pm Zumba 10am-11am niversa ita
Yle"$'°'° ﬁ“ 5'“231 2pm-1pm Clase sobre Ciudadania < E " una cra.
in Yoga lpm-2pm 10am-11am y 4pm-5pm
9"9"“‘“_"" de Goodwill Curriculum y desarrollo™ £ .
1:30pm-2:30pm 10am-12pm I Ew P
Meditacion 2pm-3pm Zumbini Leyenda
Elgrcici):)":)%rapmﬁopsr? e 5a11 (dg 0 a5 afios con sus padres) Commur}ity Wellness Center ** Se require inscripcion previa
arios con sus padres) 4pm-5pm 10:15am-11am y 11:15am-12pm VICTORVILLE -
Artes creativas para jovenes gemOTﬁaZCIonfe comida con Zona de pequefios humanos -
(de 12 a 17 afios) 4pm-5:30pm ussell 1zpm-ipm >4 Y Clases para bebes y nifios pequefios de 0 a 5 afios con sus padres
Clob o pados b oo Zumba en sila Tom-2pm Celebrando 5 arios de servicio en : i
Baile latino 5pm-6pm Yoga en silla 2pm-3pm V' t rv. '/I Zona de Nifios - Clases para nifios de 5 a 11 afos con sus padres
Meditacion para nifios (de 52 11 Zumba para_t~oniﬁcar4pm-5p~m Icto e Zona de Jovenes -Clases parajovenes de 12 a 17 afos
afios con sus padres) Spm-6pm e oo 0@ T anoscon Mientras celebramos nuestro quinto aniversario, nos
Meditacion 5pm-6pm llenamos de agradecimiento hacia nuestra maravillosa
Baile para nifios (de 5 a 11 afios con ; . ;
sus padres) 5pm-6pm comunidad. jGracias!

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de los Supermercados Vallarta) * Lunes a Viernes, 9am-6pm Sabados, 9am-1pm

1-866-228-4347 Los usuarios de TTY deben llamar al 711 * www.iehp.org * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.



